SOMMER SPECIAL
©im Vogelpark :3,_
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MONTAG /1N

13./20.JULI 2026
17./24. AUGUST 2026

<0 Pilates & Mini

(oertlie . Mama-Fit mit Baby

MITTWOCH

08./15./22.JULI 2026
12./19./26. AUGUST 2026

<0 Pilates & Mini

(oertlie Mama-Fit mit Baby

SAMSTAG 15./22./29. AUGUST 2026
Outdoor Pilates fiir alle

Gut zu wissen:

Haftung ist Sache der Teilnehmenden

Stelle deine Fragen hier: info@pilatesinderstadt.com


http://pilatesinderstadt.com/

SOMMER SPECIAL
@9 Das erwartet euch (v2v,
O ‘@

MamaTit mit Baby ?, ' °

Diese Lektion ist fir ein Baby (ca. 3 - 18 Monate) und Mama. Lass Sport
einen Teil deines Alltags mit Baby werden. Du trainierst deinen ganzen
K&rper, um fir den Mama-Alltag fit zu bleiben. Du legst den Grundstein fiir
eine fitness- und gesundheitsorientierte Lebensweise und schaffst durch
Bewegung eine ganz besondere Bindung zu deinem Baby. Dein Baby wird
dabei ins Training einbezogen - alles kann, nichts muss.

Pilates & Mini

Diese Lektion ist fiir ein Kleinkind (ca. 2 - 5 Jahre) und eine Begleitperson.
Dein Kleinkind lernt spielerisch den Wert von Bewegung kennen, ahmt den
Erwachsenen interessiert Positionen und Bewegungsmuster nach und
entwickelt ein Geflihl fur den eigenen Korper und die Beweglichkeit. Die
erwachsene Person erlebt eine wohltuende Pilateseinheit, wahrend fiir die
Kinder ein Rahmen geschaffen wird, innerhalb dessen sie frei entscheiden
koénnen, ob ihnen nach bewegen, mit anderen Kindern spielen oder Zniini

essen ist.

Qutdoor Pilates

Diese Lektion ist fiir Erwachsene - egal ob sportlich versiert oder weniger
aktiv. Wir holen dich da ab, wo du gerade stehst. Geniesse einen
wohltuenden Start in den Tag durch fliessende Bewegungen und Krafti-

gung deines Korpers.

Gut zu wissen:

Haftung ist Sache der Teilnehmenden

Stelle deine Fragen hier: info@pilatesinderstadt.com


http://pilatesinderstadt.com/

